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Curriculum vitae  
Europass  

 

  

Informaţii personale 
 

Nume / Prenume TRIFOI ALINA MIHAELA 

Adresă(e) Str. 22 Decembrie, Bl. T-31, Sc. B, Ap.5, loc. Vișeu de Sus, jud. Maramureș, cod poştal 435700, 
România. 

Telefon(oane)    Mobil: 0745050484  
 

  

Fax(uri) - 

E-mail(uri) alinatrifoir33@yahoo.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 05.03.1977 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Director Club Sportiv Școlar nr.2 Baia Mare 
Învățământ 

  

Experienţa profesională  
  

Perioada 2021-prezent 
2005-2021;  
1999-2002; 

Funcţia sau postul ocupat Director Club Sportiv Școlar nr.2 Baia Mare 
Director Casa Corpului Didactic Maramureș 
Profesor gradul I ; 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale Activități extracuriculare în diferite proiecte:expert grup țintă PROF , Eco-Școala; Made for Europe;  

Numele şi adresa angajatorului Club Sportiv Școlar nr.2 Baia Mare 
Casa Corpului Didactic Marmureș 
Liceul Teoretic “Bogdan Vodă” Vișeu de Sus; 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Învățământ; 
  

Educaţie şi formare  
  

Perioada 2023-prezent 
2020-2023 
2000-2020 
1994-1999 
 

Calificarea / diploma obţinută Licențiat în matematică și informatică; 
Licențiat Energetică; 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Competențe fundamentale și de specialitate în matematică și informatică; 
Transportul și distribuția energiei electrice 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 Universitatea de Nord din Baia Mare 
Universitatea Tehnică Gheorghe Assachi Iași   

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

- 
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Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba(i) maternă(e) Română 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba  A1  A2  B1  B1  B1  

  

  

Competenţe şi abilităţi sociale -comunicativă; 
-competentă; 
-sociabilă; 
-integrare rapidă în colectiv nou; 
-eficientă; 
-capacitate de motivare; 
-abilități de lucru în echipă; 
 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

-aptitudini organizatorice și de planificare 
-spirit de inițiativă 
-competențe de coordonare echipe 
 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice 2006- stagiul de formare CONSILIERE ȘI ORIENTARE; 
2008- Evaluator ECDL; 
2010- Manager de proiect; 
2011- activități de formare din cadrul programului DEZVOLTAREA PROFESIONALĂ A CADRELOR        
            DIDACTICE PRIN ACTIVITĂȚI DE MENTORAT; 
2011- Administrator rețea de calculatoare; 
2012- programul de formare continuă STANDARD MANAGER; 
2014- programul de formare continuă- INTRODUCERE ÎN NET. FRAMEWORK; 
2015- membru al corpului național de experți în managementul educațional. 
2020 –Certificat de absolvire COR 214114 Metodist 
2020-Certificat de absolvire COR 242401 Formator 
2020-Program de formare continua „Inspecție Școlară” 
2020- Program de formare continua “Program de pregătire pentru Mobilități individuale Europene ” 
2021- Program de formare continua “Integrarea activă în învățământul de masă” 
2021- Program de formare continua “Mijloace,instrumente ;I metode de predare online” 
2021-Programul de formare professor evaluator CPEECN 
2022-Programul de formare PROF III  

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

 
Experimentat- pachet Office, C++, baze de date; 

  

Competenţe şi aptitudini artistice    Desen artistic; 

  

Alte competenţe şi aptitudini Sportive; 

  

Permis(e) de conducere Categoria B; 

  

Informaţii suplimentare 
- 

  

Anexe 
Enumeraţi documentele anexate CV-ului. (Rubrică facultativă, vezi instrucţiunile) 

 
 

TRIFOI ALINA MIHAELA 
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